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			Pesto-Chicken
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Zubereitung
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			Zuckerschoten putzen und in kochendem Salzwasser 2-3 Minuten bissfest garen. Abgießen, abschrecken und abtropfen lassen. In einer gefetteten Auflaufform verteilen. Die Tomate vierteln, entkernen und würfeln.
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			Öl in einer Pfanne erhitzen. Hähnchenfleisch waschen, tupfen und von jeder Seite ca. 4 Minuten darin anbraten. Mit Salz und Pfeffer würzen und auf die Zuckerschoten legen. Bratensatz mit Sahne ablöschen und aufkochen lassen. Soßenbinder einrühren und aufkochen lassen.
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			Pesto unter die Sahnesoße rühren und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Pestosahne über die Hähnchenfilets gießen, mit Tomatenwürfel bestreuen. Im heißen Ofen bei 200 °C (Umluft 180 °C) ca. 15 Minuten überbacken.
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			Bandnudeln bissfest garen und mit dem Hähnchenfilet servieren.
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			250g Schlagsahne


		

				

					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			1 EL heller Soßenbinder


		

				

					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			50g Basilikumpesto


		

				

					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			200g Bandnudeln
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			Gänseschenkel an Weißweinsauce mit Feigen in Johannesbeergelee
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			Knusprige Gänseschenkel mit Bratäpfeln
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Hähnchenfilet gefüllt mit Spinat
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			Chicken – Wok
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			Endlich wieder Ente!
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							Das Traditionsunternehmen für Frische, Qualität und Vielfalt seit 1948.
						

				

					

		

				
			
						
				
			Anschrift
		

				

				
				
							Schöninger Straße 33
33129 Delbrück
						

				

					

		

				
			
						
				
			Kontakt
		

				

				
				
							Tel: 0 52 50 / 9 81 90-0
Fax: 0 52 50 / 9 81 90-22
E-Mail: info@borgmeier.com
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Heini’s Maishähnchen
AGB
Impressum
Datenschutz
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