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			Hähnchenfilet gefüllt mit Spinat
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Zubereitung
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			Spinat vorbereiten. Zwiebel fein würfeln. 1 EL Walnussöl in einem Topf erhitzen. Zwiebeln und die Hälfte des Spinats hinzugeben.
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			Alles etwas salzen und kurz dünsten. Mandeln und 1 EL Creme Fraiche unterrühren. Den Topf von der Kochstelle nehmen.
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			Die Hähnchen-Grillfilets salzen und pfeffern und die Spinatmasse darauf verteilen. Die Filets aufrollen und mit einem Holzspieß befestigen.
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			Restliches Öl in einer Pfanne erhitzen und die Filets rundherum anbraten und ca. 20 Minuten garen.


		

				

					

		

					

		
				

		


		

				

					

		

				
			
						
				
			Zutaten
		

				

				
				
					
						
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			4 Hähnchen - Grillfilets


		

				

					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			250g Blattspinat


		

				

					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			1 Zwiebel


		

				

					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			2 EL Walnussöl


		

				

					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Salz


		

				

					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			30g gemahlene Mandeln


		

				

					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			1 / 2 Becher Crème Fraiche


		

				

					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Holzspieße


		

				

					

		

					

		
				

		


		

				

				
				
					
			
						
						
							
						Rezept drucken
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
						
							
						Zurück zur Übersicht
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			Gänseschenkel an Weißweinsauce mit Feigen in Johannesbeergelee
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Glasierte Gänsebrust
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Knusprige Gänseschenkel mit Bratäpfeln
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Hähnchenfilet gefüllt mit Spinat
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Entenbrustfilet mit Orangensoße
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Gefüllte Ente
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Lammspieße
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Orangen – Hähnchen – Spieß
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Karamellisiertes Hähnchen
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Chicken – Wok
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Curry-Hähnchen-Pfanne
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Endlich wieder Ente!
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Ente vom Grill
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Entenfilet in Johannisbeergelee
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Gänsebraten
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Gebratener Reis mit Hähnchenbrust
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Geflügel-Wurst-Salat
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Geflügelsalat
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Gefüllte Paprika mit Hähnchen und Mozzarella
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Gegrillte Lammkoteletts
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Hähnchen-Bacon-Spieß
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			Hähnchen-Thymian-Spieß
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Hähnchen-Wrap
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Hähnchen-Sommersalat
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Hähnchenfilet gefüllt mit Feta
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Hähnchenfilet-Tomate-Brokkoli-Mozzarella
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			Kaninchenkeule in Rieslingsoße
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Knusprige Hähnchenschenkel für den Grill
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Knuspriges Hähnchenfilet
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			Lammrücken mit Kräutern
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Mariniertes Lamm zum Grillen
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Ofenhähnchen
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Papaya-Hähnchen-Spieß
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			Pesto-Chicken
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			Schupfnudeln mit Paprika-Hähnchen-Soße
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Sizilianisches Hähnchenfilet
		

				

					

		

					

		
				

		

		
						
							

							
					
			
					

						
				
			Sommerliche Lammspieße
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							Das Traditionsunternehmen für Frische, Qualität und Vielfalt seit 1948.
						

				

					

		

				
			
						
				
			Anschrift
		

				

				
				
							Schöninger Straße 33
33129 Delbrück
						

				

					

		

				
			
						
				
			Kontakt
		

				

				
				
							Tel: 0 52 50 / 9 81 90-0
Fax: 0 52 50 / 9 81 90-22
E-Mail: info@borgmeier.com
						

				

					

		

				
			
						
				
			Nützliches
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Heini’s Maishähnchen
AGB
Impressum
Datenschutz
Hinweisgebersystem
						

				

					

		

					

		
				

		
																	
					
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				

		




















































